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Viville, le 30 mai 2008
Objet : presentation de notre association

Mot du president
1/ Historigue :

Je m'appelle ERIC GADON je viens de perdre ma femme agee de 43 ans d'un cancer du sein le
12 fevrier 2008, a la suite d'un péeriple de 2 ans qui fut méle d’'espoir et de desespoir.

Deux annees de traitements et d'operations qui se sont terminées tres rapidement par des
recidives multiples.

Ma femme Isabelle a toujours garde espoir, avec un mental exceptionnel a toute epreuve,
maintenu par un courage exemplaire qu’elle transmettait aux autres patients de sa salle de
chimio.

Je I'aimais plus que tout, c’etait mon amour, ma femme, la mere de mes deux enfants.

Ma vie vient de s‘arréter a cause de cette maladie qui s'est introduite dans notre vie, et je veux a
tout prix continuer un long chemin aux cotes d’lsabelle.

Pour ses 40 ans, ses amies lui ont offert un magnifiqgue tableau de Marthe représentant de
superbes coquelicots, et depuis cet anniversaire, ma femme s'est passionnee pour cette fleur et
les tableaux de Marthe.

En janvier, elle a eéte hospitalisee 4 longues semaines dans des chambres impersonnelles. J'ai moi-
meéme accrocheé au mur un tableau et depose sur sa table de nuit un coquelicot.

Le dernier jour de sa vie, jai pense a organiser son dernier au revoir en marguant cette tragedie,
gui touche tant de femmes de son age, par un symbole fort.

Avec ma famille et des amis, nous avons organise une distribution de coquelicots artificiels a 1a
sortie de I'église (voir photos) en echange d'un don pour la lutte contre le cancer.

Javais cette image en moi qui sest concretisee le jour de son depart avec plus de 180
coquelicots gui suivaient son cortege jusqu'au cimetiere en formant un champ rouge de
coqguelicots derriere elle, belle image...

Javais ce symbole, cette fleur qui marguait le ciel, comme le nom cancer gue 'on n'ose
prononcer, une communion contre ce fleau.

Quelques jours plus tard, le désir de me battre contre cette maladie me donne l'envie de creer
une association qui porterait Ie nom « fleur ATsa ». L'association existe depuis le 17 mars 2008.

Cette idee fait son chemin et je pense a toutes ces fermmes dans ces salles de chimio tristes et pas
assez accueillantes, a ces chambres non decorees, ces longs couloirs, ces salles d'attente ou 'on
passe souvent plus de deux a trois heures a attendre un rendez-vous, au prix des perrugues
capillaires, des protheses mammaires, de la lingerie specialisee. Je pense aussi a la recherche sur
le cancer du sein et aussi a I'organisation des obseques de ma femme qui a permis de recolter de
l'argent.



2/ Objectifs de I'association :

Recolter des dons pour lutter contre le cancer du sein en priorite et ainsi que

tout les autres types de cancer

Symboaliser le coquelicot comme support de la lutte contre le cancer du sein

Aider la recherche contre le cancer en financant des programmes de recherche, bourse
de chercheur

Ameliorer les conditions de se¢jour des malades dans les salles de chimiothérapie en
fournissant mobilier, décor, tableau coquelicots, revue etc.....

Subventionner I'achat de perruques, de soutien gorges et de prothese mammaire.
Fournir des informations pratiques pour ameliorer le quotidien, gérer administrativernent
leur dossier.

Défendre une cancerologie ouverte, pluraliste et de gualité

Etre present dans les instances sanitaires du traitement du cancer ( représentant des
usagers)

Deévelopper des programmes de recherche sur les modifications du gout due au
traitement de chimiothérapie, ameliorer I'alimentation des malades de cancer.
Accompagner ceux et celles qui partent ; aider ceux et celles qui restent

3/ Point d’avancement :

Un site internet en construction.
Une premiere action, programmee le dimanche 5 octobre, journée nationale de la lutte
contre le cancer du sein, pour la saint Fleur :
- contact de peintres locaux, amateurs, professionnels, pour realiser des ceuvres
sur le theme du coqguelicot, contenant la mention « flewr ATsa »,
- ces tableaux realises seront exposes durant cette journee,
- les plus beaux tableaux seront selectionnés par un jury, pour decorer les salles
de chimiothérapie de la region.
Une marraine du coeur : Marthe, artiste peintre connues internationalement, auteur de
tableaux de coquelicots.
Une marraine culinaire : Helene Darroze, grand chef de cuisine, 2 macarons Michelin, sur
le point d’ouvrir son troisieme restaurant, a Londres.
Adhésion au CISS Poitou-Charentes (Collectif Inter-associatif Sur la Santé Poitou-Charentes
Un comité scientifique, compose de grands professeurs parisiens et europeens
Professeur SPIELMAN de l'nstitut Gustave Roussy
Docteur Remy SALMON de I'Institut Curie
Professeur Moise Namer de Nice
Professeur Jean-Marc NABHOLTZ
- un chef d'orchestre international, Jean-Luc Tingaud.

Partenariat avec :

- Deco factory : Fournisseur de la fleur d’lsa

- societe Anita Care (leader europeen de lingerie specialisee).
Contact avec la charte des perruquiers, Institut Curie, IGR ( dons a la recherche |
Actions culinaires :

Jenseigne la cuisine depuis 20 ans dans un centre de formation d'apprentis a des eleves de
niveau CAP et BP et une grande partie de mon enseignement est basee sur le gout.

Depuis les premiers traitements de chimiothérapie de ma femme, jai constate un
phénomeéne insoupconnable pour les personnes « Non iNitiees »

les differents produits qui composent le traitement chimiotheérapigue ainsi que la maladie en
elle-méme entrainent un bouleversement sensoriel au niveau olfactif et gustatif. Les malades



perdent la perception sensorielle de certains aliments, ils expriment soit du degout soit de

envie ; mais surtout un surdeveloppement olfactif important, ainsi gu’un palais charge.

La nourriture, source de plaisir, peut jouer un role important dans le confort psychologique

des patients atteints de cancer, les moments de repas etant souvent source de distraction.

On dispose de peu d'etudes cliniques sur ce probleme.

I Ny a pas vraiment de conseils culinaires apportes aux patients et les plateaux repas sont

souvent inadaptes et peu appetissants.

Je lance donc plusieurs idees autour de 'art culinaire pour les personnes atteintes du cancer :

® Intervention sous forme de happening culinaire, ou « semaine de grands chefs » dans les
centres de traitement du cancer en proposant des menus-plaisir avec l'intervention de
leur brigade, pendant la semaine du gout, par exemple...

e Travail en amont avec les sociétes de restauration collective ou les cuisines centrales pour
developper un partenariat ou une collaboration de grands chefs, pour preparer des
menus adaptes et ameliorer la presentation des mets. Formation des personnels pour
developper un savoir-faire axe sur le goUt.

e Sensibiliser les chefs cuisiniers des restaurants, pour proposer un plat sur leur carte, few

ATsa, dont une partie des ventes serait reversee a I'association.

Comme toute nouvelle association Nous avons besoin de partenaires et d'adhésions pour pouvoir realiser
nos différentes actions. J'espere que notre appel sera entendu, qu'il sera compris et partageé. Je reste bien
entendu a votre disposition pour tout complément d’information.

Eric GADON
Président de fleur ATsa
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